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麻醉檢查者，當日不可騎車開車或騎車前來。

女性受檢者，請將指甲油卸除，勿穿著洋裝且勿戴隱形眼鏡。

有配戴活動式假牙或可拆式牙套者，請於檢查前先行取下。

有長期服用高血壓及抗癲癇藥物者，請於當日上午6點前服用。

有服用降血糖藥物者，檢查當天的降血糖藥物需停用，並隨身攜帶糖果，

以免造成低血糖。檢查前一日請按照原處方服用藥物。

【注意事項】

為確保大腸鏡檢查當天腸道乾淨，不殘留糞渣，以助大腸鏡檢查能順利進行，
請務必配合前一日低渣飲食控制：

1.大腸鏡檢查前一日，請配合低渣飲食控制，可食用以下建議食物：

2.不吃蔬菜等高纖食品(全麥、五穀米、糙米)，勿喝牛奶、豆漿及乳製品
（如：牛奶、優酪乳、優格）

3.避免食用多籽水果或食物 (如: 奇異果，火龍果，番茄，芝麻等)
4.每餐食用量可稍微減少1/3 ~ 1/2，七分飽即可。

5.避免吃刺激性、油煎、油炸、油膩、麻辣食物。

主食

配菜

飲品/其他

白飯、白稀飯、白吐司、白麵條、麵線、米粉湯

豆腐、豆腐乳、蒸蛋、水煮蛋

葷食者可吃：清蒸魚、滷雞腿（去皮）、絞肉、嬰兒肉鬆、軟嫩滷肉

素食者可吃：香椿醬、素肉燥（勿吃香菇）

紅茶、綠茶、冬瓜茶、運動飲料、蜂蜜水/海綿蛋糕

【低渣飲食建議】

腸道清潔須知
最後一次解便結果如圖：

圖一 圖二 圖三

解出淡黃色清澈液體 解出混濁液態糞便
須多喝水

解乃有鬆散糞便或成型糞便
須多喝更多的水

【理想的清腸狀態】


